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«Enhorabuena a Josep M. Coll por este libro en el que de
manera clara nos presenta los valores espirituales del budis-
mo y la sabiduria perenne como método para integrar dos
aspiraciones humanas que parecen contrarias y que, sin em-
bargo, se enlazan por la bondad hacia uno mismo y hacia los
demds. Josep nos invita a actuar para conseguir una sociedad
mads armoniosa, altruista, compasiva, bondadosa, pacifica y
feliz. Muy recomendable.»

Lama Wangchen, director de Casa del Tibet, monje y activista
por los derechos humanos.

«Cada vez mds personas somos conscientes de que el bien-
estar futuro y presente de este planeta y de sus habitantes
depende de que actuemos desde nuestra presencia interre-
lacional. El futuro de nuestro planeta no depende de las men-
tes individuales, sino de lo que tejemos entre nosotros aqui
y ahora, que incide en nuestras acciones e interacciones, que
generan salud y equilibrio —o enfermedad y desequilibrio—
en nuestra convivencia en la Tierra, nuestro hogar. Josep M.
Coll nos invita a abrir los ojos para darnos cuenta de la inte-
rrelacion de nuestro ser, estar y actuar. Lo hace acomparian-
donos a comprometernos para sanar, soltar e incidir positi-
vamente escuchando la llamada a reflexionar, contemplar y
actuar desde un estado de conciencia relacional, integrando
opuestos, mediando, complementando y trascendiendo. Nos
ofrece précticas concretas que ayudardn al lector a dar pasos
firmes hacia una renovacién, regeneraciéon y armonizacioén
de nuestra vida colectiva en nuestro planeta.»

Miriam Subirana, Doctora en Filosofia, coach y consultora,
Directora Instituto IDEIA.



«A medida que la humanidad asciende posiciones en la pird-
mide de Maslow, una parte creciente de la poblacién abraza
el objetivo de mejorar el mundo y, con ello, se vuelve activista.
Pero ;tiene sentido pensar en mejorar el mundo cuando ni
siquiera somos capaces de mejorarnos a nosotros mismos?
En contraposicién al activista estd la visién del monje: olvidate
del mundo y céntrate en tu viaje interior. Josep M. Coll nos
acomparfia con su magnifico libro a reconocer estos dos im-
pulsos, aparentemente contradictorios, que todos tenemos en
nuestro interior y a hacer de la contradiccién virtud, a enten-
der que ambos son el yin y el yang de un mismo todo y que,
quizds, no exista un propdsito vital més elevado que el de
aprender a escucharlos y a fluir en armonia con ambos.»
Xavi Ginesta, fundador de Voxel Group, expresidente de la
Fundacion Capitalismo Consciente y cocreador del Festival
de la Conciencia.

«Este libro es una obra sencillamente fascinante por las in-
tuiciones y los nuevos insights que me ofrece como empre-
saria. En Frisby SA BIC, organizacién que fundamos mi es-
poso Alfredo Hoyos y yo hace 47 afios, forjamos un camino
basado en tres pilares: Ser, Saber, y Saber hacer. Teniendo en
cuenta primero a la persona, considerando su pensamiento
complejo. Reconocemos que en todos los seres humanos con-
viven el orden y el caos, lo santo y lo profano, las luces y las
sombras, el monje y el activista. Por tal motivo, hacemos con
todos los miembros de la empresa un trabajo personal para
desarrollar sus potenciales a través de diferentes précticas
de formacién técnica en equilibrio con lo humano. Con ello
cumplimos nuestro propédsito superior de "alimentar con



amor" para contribuir al desarrollo del ser humano y forjar
una nueva sociedad. En cada capitulo del libro descubro
nuevos alicientes para forjar un mundo no desde el pensa-
miento dual, sino complejo, para seguir avivando el espiritu
que nos inspira en Frisby y asi reforzar nuestro liderazgo en
Colombia.»

Liliana Restrepo Arenas, cofundadora y presidente de Frisby
SA BIC. Colombia SA.



ACTIVISTA

Aquel o aquella que estd comprometida en cambiar
el mundo.



MONJE

Aquel o aquella que estd comprometida en
cambiarse a s{ misma.
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PROLOGO

Aquellos de nosotros que dedicamos nuestras vidas a los
retos ambientales y sociales globales tendemos a considerar-
nos feroces guerreros y guerreras. Esto se debe a la abruma-
dora naturaleza de las amenazas y a la insuficiencia de los
esfuerzos actuales para abordar esas amenazas de manera
efectiva. No hay duda de que este trabajo requiere una resis-
tencia y una conviccién sin precedentes.

Pero las preguntas a las que frecuentemente nos enfren-
tamos son: jes esa fuerza suficiente para seguir adelante?
¢Qué hacemos con el dolor y la afliccién que sentimos frente
a la evidente destruccién de la naturaleza? ;Cémo podemos
recargarnos para poder volver a salir una y otra vez en pos
de la necesaria regeneracion de nuestro planeta?

Llevado a un nivel mds profundo, llegamos a preguntar-
nos si los desafios globales deben enfrentarse simplemente
con medidas tecnoldgicas, politicas, financieras y/oregulato-
rias; o si esos desafios también nos invitan a buscar un nivel
mas alto de presencia y accién consciente en este planeta.

Con este libro, Josep M. Coll interviene de forma brillante
y valiente para responder a esta pregunta basandose en an-
tiguas ensefianzas budistas perennes, segtin las cuales las
energias arquetipicas del monje y el activista se entrelazan
dentro de cada uno de nosotros en un tapiz de profunda
sabiduria y accion decidida.

El activista es un simbolo de coraje y resiliencia, firme
ante la adversidad. Arraigado en el deber y el honor como
buen guerrero, el activista defiende la justicia y la rectitud,
encarnando el principio de la accién justa. A la vez, debajo
de ese exterior valiente se encuentra un corazén templado
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EL MONJEY EL ACTIVISTA

por la compasién, que comprende que la fuerza sin compa-
sién no es mas que una victoria vacia.

El monje encarna la esencia de la contemplacién interior
y la disciplina espiritual. Su camino es de introspeccién, bus-
cando la armonia dentro de uno mismo, con otros y con la
naturaleza, en medio de un mundo admitidamente caético.

Entrelazar esas dos energfas en cada uno de nosotros es
el regalo que este libro nos ofrece, como un faro para desa-
rrollar nuestra creatividad y expresién. El monje y el activista
en simbiosis actlian como un artista. A través de su presencia,
canaliza la inefable belleza del cosmos, trascendiendo los
limites de lo mundano para revelar destellos de lo divino.
Con ambos arquetipos danzando, iniciamos un viaje de ex-
ploracion y revelacién, dando vida a lo intangible y haciendo
visible lo invisible.

Este libro nos llama a cultivar estas dos energias en cada
uno de nosotros, para unificar el ser con el hacer conscien-
tes de forma armoniosa. Sus pdginas contienen la semilla
de la evolucién individual y colectiva, claves para el futuro
de la humanidad.

CHRISTIANA FIGUERES

Ex-secretaria ejecutiva de la Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climdtico (UNFCCC), lider del Acuerdo
de Paris, cofundadora de Global Optimism y copresentadora del
podcast climdtico Outrage + Optimism.
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